WALDEMAR BUHLER

HARRASTAVA
HAUSKA THMINEN

B Kdytdnnslliselld kdsin suoritetulla tyslld on aina ollut
suuri merkitys ihmiselle ja ihmiskunnalle. Kidsien ty&n
avulla meistd useimmat vieldkin ansaitsevat jokapdivdisen
leipdnsd.

Kdden tyon avulla veimme ilmentdd myds itsedmme,
Kasvatuksen kannalta katsoen kdsin tekeminen — askar-
teleminen — auttaa yhtd hyvin nuoria kuin aikuisikdi-
sidkin kokeflemaan vutta, rohkaisten heitd suunnittelemaan
ja kehittdmddn paitsi omaa harrastusalaansa myds omaag
itseddn.
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Lapsen leikkimisen voidaan sanoa elevan hdnen harrastuksensa.
Tdhdn harrastukseen lapsi ei liitd todenndkdisesti muuta tar-
koitusta kuin tyydytyksen saamisen siitd. Tdstd huolimatta leik-
kiin liittyy syvemmdlld olevia tiedostomattomia tarkoituksia.
Leikki on harjaantumista tulevia tehtdvid varten. Varttuneem-
man yksilén askartelua voidaan tdydelld syylld sanmoa myds
hénen leikikseen, Mutta tdssd leikissd ilmenee jo selvdsti har-
rastuksen prevalenssi: kdsien kdyttdminen luovan toiminnan
palveluksessa. (G. v. Weissenberg)

Hugsmenna on toisin kuin tdnddn

Eldmme woimakasta autemaaticon siirtymisen aikaa.
Ennusteiden mukaan tdmd automaatioon siirtyminen
tulee aiheuttamaan huomattavan yhteiskunnallisen on-
gelman mm vapaa-ajan kdytén ja aikuiskasvatuksen alal-
la. Arvicidaan, ettd tarvitaan suorastaan kaksinkertainen
mddrd opettaja- ja ohjaajaveimia, jotta syntyvd aikatyh-
ji& voitaisiin tdyttdd ihmistd kehictdvilld ja rikastuttavalla
tavalla.

Me eldmme mukana tdssd kehityksessd. Me valmistau-
dumme vastaanottamaan viisipdivdisen tydviikon tarjoa-
man edun: kaksi vapaata pdivdd. Miten tdmd kdytdn-
nossd jdrjestetddn esim. maatalouden piirisséd, siihen emme
puutuy. Sen sijoan on paikallaan keskustella kahden vapaa-
pdivdn sisdllostd.

Optimistit jo pessimistit tukkanuottasilla

Vapaag-gjan lis@ddntyminen merkitsee ihmiselle mahdelli-
suutta eldd toisin kuin ennen. 5e merkitsee eldmistd pa-
remmin ja turvallisemmin, Tarjoutuu entistd enemmén
mahdeollisuuksia irtautua arkipdivdstd: lomailla, raken-
taa, eldd perheellensd, matkustaa jopa harrastaa jotakin.

Jes elisimme vakuuttuneita siitd, ettd ihmiset osalsivat
kdytedd tarjolla olevaa etua oikein ja rakentavasti, kaikki
olisi hyvin. Mdin ei valitettavasti ole asianlaita.

Me tieddmme, ettd ihmiselld on perustarve toimia. Mutta
me tieddmme myds, ettd hdnelld on peruspyrkimys olla
toimettomana. Hédn on luennostaan aktiivinen, mutta
ottaa mielellddn vastaan vaikutteet, jotka sallivat hdnen
olla teimettomana.

Ajatus joutenolosta viehdttdd mukavuudenhaluista ih-
mistd. Mutta meilld on kokemuksia siitd, ettei merkityk-
setén joutenole vei jatkua kauan. Terve ihminen ei yksin-
kertaisesti voi olla jouten. Teiminnallisuus, joka on ter-
veyden ja tdysikuntoisuuden tunnusmerkki, pakottaa ha-
net lilkkeelle, Tdmdn perustavaa laatua clevan tekijdn
tunnistaminen ja ihmisen toimintojen ohjaaminen hdntd
itsednsd kehittdviin pddméddriin on vapaa-aikasuunnitte-
lun ensimmdisid taveitteita. Pdinvastaisessa tapauksessa
on usein seurauksena yksilén taantuminen, regressioc,
josta meilld esim. laitoshoidon alalta on runsaasti varoitta-
via esimerkkejd.

lImeisesti jo tdssd vaiheessa voidaan puhua hyddyllisestd
ja hyddyttémdstd vapaa-ajankdytdstd ja kysyttdvd itsel-
tdmme: onko edullista olla jouten?



Harrastava ja hauska ihminen

Ihmiselld on merkillinen taipumus viihtyd tiettyjen asioi-
den parissa, tutkia niitd, askarrella jo puhua niistd innos-
tuneesti toisillekin, Sanomme silloin, ettd hdnelld on har-
rastusta tiettyihin asieihin ja siksi hdn haluaa viipyd niiden
parissa.

Tieddmme kokemuksesta, ettd harrastustoiminnossa
opimme paljon sellaista, mika liittyy harrastusalaamme
ja ettd tdten opitusta saattaa olla myshemminkin hydtyd.
Tieddmme myds, ettd harrastukset tuevat eldméadmme rik-
kautta, vérid ja sisdltéd ja ettd juuri niiden ansiosta ei
elimddmme helposti synny tyhjigditd. Harrastukset autta-
vat meitd suorastaan kestdmddn eldmdn tarjoamia vas-
toinkdymisia jopa suruja. Ihmisid, joilla ei ole mitddn har-
rastuksia, piddimme suorastaan omituisina.

Tdamd harrastus on vain ihmiselle tyypillinen piirre, ja
sitd pidetddnkin perustellusti tdhdnastisen kehityksemme
korkeimpana saavutuksena. lhmisen veoidaan sanca siis
olevan tyypillisesti ihminen ja ercavan muusta luonnosta
mm juuri harrastustensa kautta,

Kun vield otetaan huemicon harrastuksen tarjoamat
edut persconallisuutemme kehittdmisen jo kypsymisen
kannalta katsottuna, veimme tdydella syylld todeta, ettd
ihmiset, jotka jotakin harrastavat, ovat jollakin tavalla
elimdnmydnteisid, positiivisia, rakentavia olemukseltaan.
Miksi emme myds me liittyisi tdhén joukkeoon.

Tyén iloa vastapainoksi raadannalle

Ty& ja sen tekeminen on vdlttdmatdntd sekd taloudelli-
sista ettd psykologisista syistd. Taloudellisesta ndkékul-
masta katsottuna tyd on keino tietyn tarkoitusperdn saa-
vuttamiseksi. Psykologisesti ajatellen tyd on itsetarkoituk-
sellinen. Kaikissa olosuhteissa tyén tekeminen on vdlttd-
matdntd ja yksilélle edullista. Mutta sueke ty&n tekeminen
meille ilea! — Onko se, kuten Marcus Manilius vditti,
wsindnsd ilon!

On varsin helppo teoretisoida, ettd tyd kuuluu ilon-
aiheisiimme. Mutta kokemus kumoaa tdmdn useimmissa
tapauksissa. Tyén ilon ylistdjdt ovat tavallisesti olleet
henkilditd, joiden ei ale tarvinnut rasittaa itsednsd tydlld.
Tdhén mennessd ei ole saatu vakuuttavia todisteita siied,
ettd tydn tekeminen olisi huvia. Pdin vastoin sitd on yhd
useammin ryhdytty nimittdmddn raadannaksi. Tdmdnta-
painen nimedminen on perusteltuakin ja varsinkin sillein
kun tyd el tarjoa tiedostettua tyydytystd tekijdlleen.

Mutta vastenmielisyys tyén tekoa kohtaan ei perustu
yksinemaan vain kapineintiin pakkoa vastaan. |os kysyi-
simme, mikd tekee tydn teon raadannaksi, olisi vastauk-
sena useimmiten tydn yksitoikkoisuus, sen vaivalloisuus, sen
edellyttdmé ruumiillinen ponnistus tahi ewd tydn tekijd
tuntee olevansa wriiston» alainen.

Tyén merkitystd emme kuitenkaan voi missdadn vai-
heessa viheksyd. On aivan luonnollista, ettd tyd muodos-
toa eldmdssdamme yhd keskeisen tekijdn. Sen avulla voim-
me saavuttaa niitd hyvyyksid, joihin mm vapaa-aika kuu-
luu. Mutta tydlld on mybs toinen merkitys, joka tdssd yh-
teydessd muodostuu keskeiseksi: Tyd tarjoaa ihmiselle
tilaisuuden purkaa aggressioitaan, vihamielisid voimiaan,
ja muuttaa ne palvelemaan rakentavia tarkeituksia.

Askartelu, tybn ja leikin vdlimuotona, tarjoaa tilaisuuksia it-
sensd ilmentdmiseen kdden tydn kautta. Aidoimmillaon tdma
toiminta on silloin kun sitd toteutetaan perheen piirissd.

Mitd on taide? Eikd sekin pohjimmaltaan ole leikkia. Tdta
kdsitystd tukee mm se, ettd taiteen mddritelmdstd ei ole pddsty
yksimielisyyteen. Mddritelmaksi on lainattu tavallisesti joitakin
irtonaisio lausunteja millain kenenkin tunnetun taiteilijan sano-
mana — viimeksi Picasson. Kun hdneltd tdtd samaa asioa tiedus-
teltiin, hdn vastasi: »En tiedd — ja jos tietdisin en sitd sanoisi.»
Nykytaidetta val askartelua?



Monet askartelun lgjit edellyttdvdt onnistuakseen joukon
valineitd tai suorastaan tybkeoneita. Vilineiden ja tydtilojen puute
haittaa tdmdn teiminnanalan luonnollista kehitystd jo sen vuoksi
yhteiskunnan pitdisi tulla ainakin kerhomuotoisessa teiminnassa
vastaan luomalla varsinkin niille, joilla ei ole mahdollisuuksia
askarrella ketona, mahdollisuuden askarrella yhteisissd tiloissa.
Esimerkkejd meilld on runsaasti — tosin meitd kehittyneemmistd
maista {USA).

Leikki wudistaa meiddt

Ymmdrrdmme, ettd tyd on valttdmdedntd toimeentu-
lon kannalta, mutta tdrkedd se on myds sielun terveydelle.
Sielun terveyden kannalta voidaan ldhestyd myds toista
tdrkeda tekijdd, leikkid, silld leikki uudistaa meiddt.

Jotta osaisimme olla jouten, tulisi meidén oppia leikki-
maddén. Leikki kannustaa kasvua ja kehitystd paremmin kuin
tys, koska se téyttdad luonnon vaatimukset luontevasti ja
ripedsti. Leikissd ja leikkien voimme toteuttaa salaisia ja
tyydyttdmdattomid toiveitamme.

Kaikki inhimillinen kulttwuri on saanut alkunsa leikistd
ja leikkien. Tunnemme matkimisleikit (esim. ndyttelemi-
nen), taisteluleikit (esim. urheilu) ja joukkoleikit (esim.
tanssi). Leikin ylevimpid muotoja ovat mm tanssi, taide
ja musiikki. Mdilla muodoilla on sekd aktiivisia ettd passii-
visia ominaisuuksia tarjottavanaan. Miistd voi nauttia
joke sucrastaan osallistumalla tahi vain katselijana tai
kuuntelijana.
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Leikin merkitystd ihmistd eheyttdvdnd ja parantavana
tekijind on paljon kokeiltu myés hoitomenetelménd. Siitd
on saatu vain pelkdstddn my&nteisid kokemuksia. Mutta
vaikka on todistettu, ettd leikki ei ole tarkoituksetonta ja
turhanpdivdistd puuhailua, on voitu havaita, eted kaikilla
ihmisilld ei ole taitoa leikkid. Leikki ei muodostu tdllaisille
yksilgille wvaraventtiiliksi». MNditd tapauksia aojatellen
on syytd palauttaa mieliin Schillerin vdite, jonka mukaan
wihmiset, jotka eivdt leiki, tulevat helposti vaarallisiksiz.

Askartelu — leikin ja tydn vdlimuoto

Edelld esitettyyn viitaten on ymmdrrettdvdd, ettd kdsi-
tydaskartelusta on viime vuosien aikana tullut erittdin
suosittu harrastustoiminnan muoto. Askartelussa on aimeo
annos leikkid ja tydtd. Kysymyksessd on kdden, silmien ja
ajatuksen yhteistyd ja tuloksena kdsin kosketeltava esine,
hyddyke. Tydstd askartelu poikkeaa mm siind, ettd sen voli
lopettaa silld hetkelld kun ei tunne tarvetta askarrella.

" Pakko on vieras kdsite.

Askartelulla ja leikilld en niin ikddn meonia yhteisid piir-
teitd. llo, omaehtoisuus, itsensd ilmentdminen jo toteutta-
minen, tehtdvddn antautuminen ja vapautuneisuus ovat
molemmille yhteisid. Ero on ldhinnd siing, ettd leikki ei as-
kartelun tavein anna tulokseksi aineellisia arvoja.

Kuvat: Arvo Haookana
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